MIT DEM CATAMARAN RUND RUGEN & HIDDENSEE

Die Gegensatze der Natur zeigen sich beeindruckend auf einer Insel. Auf der einen Seite
rau und karg — auf der anderen still und idyllisch. Wer diese Gegensatze erleben will,
sollte diese Insel auf dem Wasser umrunden.

Die Insel Rugen bietet zerkliiftete Boddenlandschaften, wei3e Sandstrande und Steilufer
aus weilRer Kreide. Diese kdnnen Sie mit unseren Hobie 18 , Pacific“ vom Wasser aus
bewundern, getragen von hohen Ostseewellen oder vom Kappelwasser des Boddens.
Ob die Tagesetappen gegen den Wind im Doppeltrapez oder mit dem Wind und getrieben
vom Gennaker beendet werden, das gemeinsame Erleben und der Abend an einem
neuen Ort, werden lhre Anstrengungen belohnen.

Damit sie all diese Eindrticke sicher und mit grof3tem Genuss erleben kénnen, wird Sie
unser erfahrener Catamaran Segellehrer nicht nur mit einem Schlauchboot begleiten,
sondern auch mit Rat und Tat zur Seite stehen, wenn es um den Segeltrimm und die
Mandververfeinerung geht . Dartiber hinaus sind die Koordination und Organisation der
landseitigen Bedurfnisse selbstverstandlich.

> Welche Voraussetzungen missen Sie mitbringen?

Damit lhre Tage auf dem Wasser erlebnisreich, spannend und vor allem genussvoll werden,
setzen wir voraus, dass Sie die Grundlagen im Catamaransegeln sicher beherrschen. Dazu
gehoren folgende Mandver: 1. Wende sowie die Wende aus dem Stand, 2. Halsen,3. sicheres
Kreuzen auf ,,Am Wind“ Kursen und natirlich 4. das Aufrichten eines gekenterten Catamaran.
All diese Mandver sollten Sie bei Wellengang und Wind bis zu 5 Bft. sehr sicher beherrschen.

> Was kdnnen Sie von uns erwarten?

Sie werden mit uns einen erfahrenen und professionellen Partner an lhrer Seite haben, der
Ihnen die Faszination des Segels auf 2 Kufen noch naher bringen wird. Wir blicken auf 10 )
Jahre erfolgreiche Umrundungen zurick, Sicherheit, Qualitat und die Freude am Segeln

stehen an oberster Stelle.

> Was sollten Sie an personlichen Sachen einpacken?? 3

Isomatte, Schlafsack, Kopfbedeckung, Sonnencreme 7
und warme Wechselsachen.

Weiterhin empfehlen wir Ihnen (wenn vorhanden) T

einen Trockenanzug oder einen eigenen Neopren-

anzug, ein Trapez und Segelhandschuhe. LA
Einen Trockenanzug kdnnen sie bei uns, nach -9

vorheriger Absprache, gerne kauflich erwerben. .
Da der wasserdichte Packsack an Bord des _ :
Schlauchbootes verstaut wird, bitten wir Sie, .« ¥ =

nur das notwendigste Gepack mitzunehmen. .
Alles, was nicht in den Packsack passt, muss o
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> Wie wird sich auf der Tour verpflegt?? : 3 '}
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Fur die Verpflegung ist die Gruppe selbst verantwortlich. Das bedeutet, es kann % &
gemeinschaftlich Uber die Bordkasse fur Fruhstiick und die Lunchpakete eingekauft Werdén R
Dies wird der Tourguide selbstverstandlich fir Sie organisieren. Am Abend gibt'es die -’\ > A H
Méglichkeit, selbst zu kochen oder Sie essen in den Restaurants, die vor Ort eine warme o |
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Ob klassisch die Riigen oder Hiddensee Umrundung mit Start am Donnerstag bzw. Freitag oder ein
bzw. zwei Tage vorab anreisen und die Tour mit einem Gennaker- oder Intensivtraining verbinden,
wir bieten Ihnen eine Vielzahl an Moglichkeiten, sich bei uns mit den Catamaranen vertraut zu
machen.

Wenn Sie unser Spezialtraining vorweg buchen, werden wir zusammen mit Ihnen ein individuelles
Trainingsprogramm erstellen, um sie bestmdglich auf die Umrundung der Insel Rigen vorzubereiten.
Ob Kappelwellen oder bdiger Wind, im Trapez oder unter Gennaker, Sie werden nach dem Training
den Rausch der Geschwindigkeit garantiert noch intensiver genief3en kénnen.

Sie Ubernachten bei Anreise in einem 4 Sterne Hotel in Stralsund, bevor es dann mit dem Zelt die
Insel zu entdecken gilt.

Fur die Umrundung werden wir Ihnen diese Utensilien zur Verfiigung stellen:

5 Hobie 18 Pacific Baujahr 2010 oder den K1 von Topcat, Neoprenanzug, Schwimmweste, Trapez
und bei passenden Vorkenntnissen auch das Gennakerzubehor. Einen 100 Liter wasserdichten
Packsack, Igluzelt fur 2 Personen sowie natirlich unsere professionelle Betreuung durch einen
lizenzierten VDWS Catamaran Segellehrer, ein Sicherheitsboot und den Gepécktransfer.

Jedes Boot wird zudem mit einem Funkgerat ausgestattet sein, somit haben Sie jederzeit Kontakt
zum Tourguide bzw. kdnnen sich mit allen anderen Catamaranen untereinander verstandigen.

Eine mogliche Rugen Umrundung bei Ostwind wird in folgenden Etappen gesegelt:

1. Etappe Thiessow, 2. Etappe Glowe, 3. Etappe Hiddensee, 4. Etappe Alteféhr.
Bei einer Westwindwetterlage segelt man die Umrundung im Uhrzeigersinn.

Unsere Angebote fir Sie:

1. Catamaran ,Rund um Riigen“, 1 Ubernachtung im 4 Sterne Hotel

Anreise Mittwoch bis 21 Uhr, Tourbesprechung in der Hotellobby um 21 Uhr,
Tourstart Donnerstag 10 Uhr, Tourende Sonntag 16 Uhr

Preis pro Pers.: *360,00 €

2. Catamaran ,Rund um Rigen“ + Gennakertraining, 2 Ubernachtungen im 4 Sterne Hotel
Anreise Dienstag, Training Mittwoch 10-16 Uhr, Tourstart Donnerstag 10 Uhr, Tourende Sonntag 16 Uhr

Preis pro Pers.:*485,00 €

3. Intensivtraining Montag und/oder Dienstag, pro Tag u. Ubernachtung im 4 Sterne Hotel

Anreise Sonntag 0. Mon, Training Mon. und/oder Dien. 10-16 Uhr, Tourstart Donnerstag 10 Uhr, Tourende Sonntag
Preis pro Pers./Tag zusétzlich:*125,00 €

4. Catamaran ,Rund um Rigen® mit dem eigenem Catamaran, ohne Hotellibernachtung

Tourstart Donnerstag 10 Uhr, Tourende immer Sonntag 16 Uhr

Preis pro Pers.: 170,00 €

*Gegen einen Aufpreis von 30,- € kdnnen Sie auf der Tour auch im Einzelzelt nachtigen.
Einzelzimmerzuschlag fur die Hotelibernachtung pro Person/Nacht 27,- €/ Nacht.
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DIE RUNDE UM HIDDENSEE

Unsere Angebote fir Sie:

Diese Runde um eine der schonsten Inseln von Nord- und Ostsee, soll alle Segler ansprechen, die
sich langsam an die Herausforderung von Ostssewellen und Hochseesegeln heranwagen wollen.
Unser Guide flhrt sie stidlich am Gellen entlang, dem wohl bedeutendsten Vogelschutzgebiet der
vorpommerschen Boddenlandschaft, weiter steuern wir dann gen Nordosten, Richtung Kloster, wo
sich oberhalb am Enddorn die Ostsee und der Schaproder Bodden anmutig vereinen. Wenn die Alt-
und Neubessiner Landzunge passiert wurde, geht es entlang des Vitter Boddens Richtung
Neuendorf, wo wir im Hafen unser Nachtlager aufschlagen werden. Bei einheimischem Fisch und
gesunden Sanddornschndpsen wird ein schéner Segeltag angemessen ausklingen. Wenn die Sonne
Uber Rugen erwacht und der Kaffeeduft verflogen ist, geht es auf zur letzten Etappe. Die Gellenrinne
sudlich der Insel fuhrt uns direkt zur alten Hansestadt Stralsund und an der Inselbar in Altefahr
werden wir ein schénes Wochenende bei Kaffee und Kuchen ausklingen lassen.

Fur die Umrundung werden wir lhnen folgende Utensilien zur Verfiigung stellen:

5 Hobie 18 Pacific Baujahr 2010 oder einen Topcat K1, Neoprenanzug, Schwimmweste, Trapez und
bei passenden Vorkenntnissen auch das Gennakerzubehor. Einen 100 Liter wasserdichten
Packsack, Igluzelt fur 2 Personen sowie natirlich unsere professionelle Betreuung durch einen
lizenzierten VDWS Catamaran Segellehrer, ein Sicherheitsschlauchboot und den Gepéacktransfer.
Jedes Boot wird zudem mit einem Funkgerat ausgestattet, somit haben Sie jederzeit Kontakt zum
Tourguide bzw. kénnen sich mit allen anderen Catamaranen untereinander verstandigen.

Unser Leistungsumfang:

2 Ubernachtungen, Materialmiete inkl. Neoprenanzug und Sicherheitsausriistung, Trapez und bei
passenden Vorkenntnissen Gennakerzubehor, wasserdichte Packsacke, ein Funkgerat fir Ihr Boot,
professionelle Betreuung durch einen lizenzierten VDWS Catamaran Segellehrer, Sicherheitsboot,
Gepéacktransfer.

Freitag: Anreise bis 20 Uhr, 1 Ubernachtung im 4 Sterne Hotel
Tourbesprechung 20 Uhr, Treffpunkt in der Hotellobby
Samstag: Umrundung der Insel Hiddensee, Ubernachtung im Zelt
Sonntag: gemdutliches Frihstick, Tour zuriick nach Altefahr, Ankunft in Altefahr bis

spatestens 16 Uhr

Preis pro Person: 195,00 €
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> Unsere Termine fur Sie

Cat Runde Rugen Anreise Mittwoch bis 21 Uhr, Abreise Sonntag ab 16 Uhr
Treffpunkt zur Tourbesprechung um 21 Uhr in der Hotellobby
07.-10.06.2012

05. -08.07.2012
19. -22.07.2012
02. -05.08.2012
16. -19.08.2012
06. —09.09.2012

Cat Runde Hiddensee Anreise Freitag bis 20 Uhr Abreise Sonntag ab 16 Uhr
Treffpunkt zur Tourbesprechung um 20 Uhr in der Hotellobby

16.-17.06.2012
30.-01.07.2012
25.-26.08.2012
02. -03.09.2012

| 2 lhre Anreise zum Hotel:

per Bahn Stralsunder Hauptbahnhof, von dort aus mit dem Bus Linie 2,3 oder 5, Ausstieg
Hafenstrasse bzw. mit dem Taxi ins Hotel Baltic am Frankendamm. Entfernung 2 km!

per Auto von der A20 kommend auf die E251 Richtung Riigen/Stralsund fahren, Ortseinfahrt
Stralsund, rechts halten Richtung. Altstadt/Stralsund Franken
Ankunft Frankendamm 22, 18439 Stralsund, Hotel Baltic

Wir behalten uns vor, auf Grund der Windbedingungen die Tdrnziele auch kurzfristig zu andern, da
die Sicherheit der Crews vorgeht. Eine Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen muss zwingend
erreicht werden. Sollte dies nicht der Fall sein, werden wir lhnen mindestens 4 Wochen vor Tourstart
einen Ausweichtermin anbieten oder Ihnen Ihre Anzahlung gutschreiben.

Fur weitere Informationen oder Beratungen stehen wir Ihnen jederzeit und gerne zur Verfigung.

Sie erreichen uns telefonisch unter: 038306 / 23253 oder buchen Sie ganz bequem online unter:
http://www.segelschule-ruegen.de/cms/47.html

Das Team Sail & Surf Rigen wirde sich freuen, Sie als Gast in unserer Schule und auf der Insel
Rigen begrif3en zu dirfen!
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