Ich packe meinen Koffer und nehme mit......?7

Damit wir unseren kleinen und gro3en Gasten jederzeit ein angenehmes Ambiente bieten und
erfolgreiches Wassersportprogramm durchfiihren kénnen, hier nun einige Informationen zum
Thema: Was muss unbedingt in den Koffer??

An Land
o Wechselschuhe / Hausschuhe !!!! O
. Sonnencreme O
o Muckenschutz O
o Badesachen O
o Regensachen ( wasserabweisende Hose & Jacke ) O
o Jogginganzug O
o Taschenlampe O
o Basekap flr Sonnenschutz auf dem Kopf O
o Krankenkassenkarte O
O

° Trinkflasche

Auf dem Wasser

Surfkurs:
e Wer hat, kann seinen eigenen Neoprenanzug und Neoprenschuhe mitbringen
Segelkurs:
¢ Alte Gummistiefel oder Turnschuhe mitbringen
e Wer Fahrradhandschuhe oder &hnliches besitzt — einpacken

e Kopfbedeckung und Sonnenschutz nicht vergessen

zum Paddeln:

e Alte Fahrradhandschuhe schitzen vor Blasen an den Handen — also wer welche besitzt —
einpacken!!

e Wechselsachen nicht vergessen, Hose, Socken und Pullis kbnnen schon mal nass werden!

e Kopfbedeckung und Sonnenschutz nicht vergessen
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